resort cityspa events
eaavia

Area estetica

Epilazione gamba intera
Epilazione mezza gamba
Epilazione braccia
Epilazione inguine
Epilazione ascelle
Epilazione baffetto
Epilazione petto
Epilazione schiena
Restyling sopracciglio
Trattamenti viso

Pulizia viso (con vapore o crema purificante)

Detersione della pelle con latte specifico, applicazione di peeling per
eliminare lo strato piu superficiali delle impurita.

Con il bagno di vapore caldo o I'applicazione di crema purificante si
facilita I'eliminazione di impuritd e comedoni, a seguire applicazione di
maschera all’argila ad azione calmante, antinfiammatoria e sebo
regolatrice.

A conclusione applicazione tramite massaggio di crema idratante e
protettiva adatta al tipo di pelle.

Durata 60/90 minuti
a seconda del tipo di pelle
Trattamento ristrutturante all’olio di argan e albicocca
Leggero peeling con crema a base di olio di argan e noccioli di
albicocca per purificare il viso ringiovanendo [I'epidermide, per
proteggere la pelle dai radicali liberi e rallentare il fotoinvecchiamento
grazie alla vitamina E.
Durata 30 minuti circa
Trattamento rigenerante all’acido glicolico
Detersione del viso e applicazione di acido glicolico al 20%, per ridurre le
manifestazioni cutanee dell'invecchiamento e del fotoinvecchiamento
contribuendo alla riduzione delle rughe sottili.
Favorisce il innovamento cutaneo e migliora I'idratazione della pelle.
Durata 45 minuti circa
Trattamento viso idratante
Detersione della pelle e applicazione di tonico. Maschera con
concentrato attivo di biostimolante. Maschera idratante e applicazione
di gel contorno occhi, per nutrire la pelle in profondita.
A conclusione applicazione tramite massaggio di crema idratante e
protettiva adatta al tipo di pelle.
Durata 60 minuti circa

€ 25,00
€15,00
€15,00
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€ 5,00
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€45,00

€ 30,00

€ 50,00

€ 55,00



Trattamento viso effetto seta

Detersione della pelle e applicazione di tonico. Leggero peeling per
purificare il viso. Massaggio con oligoelementi per pelli sensibili.
Maschera defence skin e applicazione di gel contorno occhi.
A conclusione applicazione tframite massaggio di crema defence skin.

Durata 60 minuti circa
Trattamento antiage con oligoelementi
Detersione, delicata esfoliazione a base di olio di argan, trattamento
contorno occhi con impacco tonico per sgonfiare le borse e alleviare i
segni della stanchezza, trattamento con oligoelementi ricchi di vitamina
A che vengono massaggiati fino a completo assorbimento.
Applicazione di maschera ad azione decongestionante e idratante.
A conclusione massaggio con crema specifica.

Durata 60 minuti circa
Trattamento gold
Detersione della pelle e applicazione di tonico. Massaggio con acido
ialuronico e applicazione di maschera gold per favorire la rigenerazione
cellulare. Applicazione di patch specifica per il contorno occhi.
A conclusione massaggio con crema defence skin.

Durata 60 minuti circa
Massaggio liftante
Movimenti simmetrici delle mani, le cui dita disegnano delle curve
esercitando una leggera pressione, per  tonificare, stimolare la
microcircolazione, rendendo la pelle piu liscia e distesa.

Durata 30 minuti circa
Massaggio bamboo
Eseguito con canne naturali di bamboo per riattivare la
microcircolazione e riossigenare la pelle.
Dona subito un effetto lifting per una pelle levigata.

Durata 30 minuti circa
Ubatan viso
Massaggio di purificazione eseguito con farina di ceci, latte, oli
essenziali, acqua di rose e curcuma. Applicata sul viso viene eliminata
con un massaggio che effettua un peeling naturale, per una pelle liscia
e luminosa.

Durata 30 minuti circa

Trattamenti mani

Manicure

Durata 30 minuti circa
Impacco mani ristrutturante o vitamina C

Durata 10 minuti circa

€ 55,00

€ 60,00

€ 80,00

€ 30,00

€ 35,00

€ 35,00

€ 25,00

€10,00
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Trattamenti piedi

Pedicure estetico

Durata 30 minuti circa
Massaggio plantare al burro di karite

Durata 15 minuti circa
Trattamento defaticante ai piedi
Delicata esfoliazione per eliminare le cellule morte e gli ispessimenti,
impacco di alghe decongestionante per riossigenare e nutrire il piede,
in conclusione massaggio plantare per stimolare la circolazione.

Durata 40 minuti circa

Trattamenti capelli

Impacco vitaminico
Durata 20 minuti circa

Trattamenti _corpo

Esfoliazione corpo
Pulizia profonda della pelle tframite un’ emulsione di sali, alghe e
vitamine mediante un leggero e piacevole massaggio.
Il sale massaggiato ha un’azione drenante e la pelle risultera liscia e
luminosa.

Durata 40 minuti circa
Esfoliazione corpo al gusto di...
Pulizia profonda della pelle tramite un’ emulsione di sali e oli con
profumazioni diverse, per levigare e purificare la pelle nutrendola e
lasciandola piu tonica e vellutata.

Durata 40 minuti circa
Cataplasma
Impacco di alghe applicato su tutto il corpo, per idratare e nutrire la
pelle, favorendo la rigenerazione cellulare. Le proprietd delle alghe
stimolano la circolazione, tonificano e rendono la pelle setosa.

Durata 30 minuti circa
Fango localizzato riattivante
Applicazione di fango su addome, fianchi, glutei e cosce a base di
caolino, capsico e fucus che stimolano il microcircolo ed aiutano a
drenare i liquidi.

Durata 40 minuti circa
Fango localizzato anticellulite
Applicazione di fango su addome, fianchi, glutei e cosce a base di
origano, ippocastano e quercia marina, per levigare la pelle e agire sui
noduli cellulitici, riducendo I'inestetismo.

Durata 40 minuti circa

€30,00

€15,00

€ 40,00

€ 25,00

€ 50,00

€ 50,00

€ 50,00

€30,00

€30,00



Trattamento endermologie LPG

Trattamento non invasivo e indolore che mobilizza i tessuti e aumenta la
microcircolazione, migliorando I'aspetto e la tonicitd dei tessuti. Per
combattere gliinestetismi della cellulite e drenare i tessuti.

Durata 35 minuti circa

| frattamenti ayurvedici

Massaggio ayurvedico
massaggio dalle anfichissime origini  per ripristinare  I'equilibrio
dell’lorganismo e mantenere la salute fisica e mentale, migliorare la
circolazione sanguigna e fortificare i tessuti, migliorare il sonno, eliminare
la stanchezza mentale e lo stress.
Durata 60 minuti circa
Durata 90 minuti circa
Massaggio energetico
Massaggio vigoroso effettuato con farina di ceci per riattivare il
microcircolo.
Durata 45 minuti circa

Massaggio aromatico o Udvathana
Delicato massaggio con olio aromatizzato caldo applicato su tutto |l
corpo, che successivamente viene spolverizzato di spezie riscaldate.
Al basilico per rinfrescare, alla salvia per combattere la ritenzione idrica,
al rosmarino o alla cannella per riattivare la circolazione, alla canfora ed
eucalipto conftro la cellulite.
Durata 30 minuti circa
Durata 60 minuti circa
Durata 90 minuti circa
Pindasweda con olio
Massaggio con “potali”, tamponi di cotone ed erbe officinali, imbevuti
di olio caldo, per stimolare il innovamento cellulare, rinvigorire i tessuti e
donare una piacevole sensazione di leggerezza
Durata 60 minuti circa
Pindasweda a secco
Massaggio con “potali”, tamponi di cotone ed erbe officinali, che
effettuano un leggero peeling, per stimolare il innovamento cellulare,
rinvigorire i tessuti e donare una piacevole sensazione di leggerezza
Durata 60 minuti circa
Ubatan corpo
Massaggio di purificazione eseguito con farina di ceci, latte, oli
essenziali, acqua dirose e curcuma. Applicata sul corpo viene eliminata
con un massaggio stimolante e riaftivante che effettua un peeling
naturale, per una pelle liscia e luminosa.
Durata 60/90 minuti
a seconda della corporatura

€ 65,00

€ 60,00
€ 90,00

€ 50,00

€35,00
€55,00
€90,00

€70,00

€70,00

€ 65,00
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Massaggio Garshan
Massaggio vigoroso effettuato con guanti di seta per una pelle liscia e
vellutata e per riattivare la circolazione.

Durata 30 minuti circa
Watsu
Massaggio shiafsu in  acqua. Il corpo galleggia dolcemente,
abbandonato fra le braccia del terapeuta che con movimenti lenti sui
meridiani contrasta i disturbi muscolari

Durata 40 minuti circa

Massaqgqi
Aquamassage
Massaggio con 36 getti d’acqua senza bagnare, per rinvigorire i muscoli
ed eliminare la stanchezza.
Durata 15 minuti

Massaggio decontratturante
Massaggio con olio di mandorle dolci concentrato sulla schiena per
eliminare le contratture e rilassare la muscolatura.

Durata 30 minuti circa
Massaggio anticellulite
Massaggio con crema drenante per alleviare la pesantezza delle
gambe e combattere la ritenzione idrica

Durata 30 minuti circa
Massaggio riattivante
Massaggio concentrato sulla schiena e le spalle con applicazione di
fango per riattivare la circolazione e scaldare la muscolatura.

Durata 30 minuti circa
Massaggio rilassante
Massaggio al corpo con olio di mandorle dolci per alleviare la
stanchezza della vita quotidiana

Durata 60 minuti circa
Massaggio dermotonico
Massaggio con olio di mandorle dolci per donare elasticita e tonicita
alla pelle.

Durata 60 minuti circa
Massaggio antistress
Massaggio con olio di mandorle dolci per eliminare lo stress e le tensioni
di tutti i giorni.

Durata 60 minuti circa
Massaggio idratante con candela
Massaggio rilassante effettuato con il burro di karite sciolto dalla
fiammella della candela cosmetica, che idrata in profonditd la pelle.

Durata 60 minuti circa

€45,00

€ 40,00
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€45,00

€ 50,00

€50,00

€50,00

€ 65,00



resort cityspa -v-hts@

Massaggio hawaiano Lomi Lomi Nui
Movimenti circolari, lenti, profondi e ritmici effettuati con mani e
avambracci, per agire sul sistema linfatico e sulla muscolatura.
Durata 60 minuti circa
Stone massage
Massaggio con pietre vulcaniche o laviche calde che appoggiate sul
corpo rilasciano lentamente il calore, per sciogliere la rigidezza
muscolare, migliorare la mobilitd delle articolazioni ed alleviare le
tensioni della colonna vertebrale.
Durata 60 minuti circa
Durata 90 minuti circa
Bamboo massage
Eseguito con canne naturali di bamboo che permettono di scolpire il
profilo e definire i lineamenti del corpo tframite un massaggio intenso.
Massaggio ossigenante che riattiva la circolazione e leviga la pelle che
risultera luminosa.
Durata 60 minuti circa
Durata 90 minuti circa

Bamboo massage gambe leggere

Eseguito con canne naturali di bamboo.

Massaggio con un elevato effetto drenante e rimodellante sulla figura.
Durata 30 minuti circa

Bamboo massage schiena

Eseguito con canne naturali di bamboo.

Massaggio decontratturante.
Durata 30 minuti circa

€70,00

€ 60,00
€ 90,00

€ 65,00
€ 90,00

€ 40,00

€ 40,00



